Emfiihrung
m systemisches Denken und Handeln

Wer beruflich mit Menschen zu tun hat, sie
begleitet, berit, belehrt, erzieht, betreut, usw.
kann in schwierige Situation kommen.

Konflikte kénnen entstehen, Arger, Waut,
Neid, Angst, Scham und andere
unangenehmen Gefithle kénnen auftreten,
Ratlosigkeit sich lihmend einstellen,
Entwicklungen kénnen der eigenen Kontrolle
entgleiten.

In der Regel versucht man dann, einer
solchen irgendwie problematischen Situation
oder Entwicklung mit den gewohnten Denk-
und Verhaltensstrategien, die sich schon
vielfach bewihrt haben, zu begegnen.

Manchmal fiihrt nun aber genau das noch
mehr in die Sackgasse.

In diesem Seminar laden wir Sie ein, uber den
bekannten |, Horizont® hinaus zu schauen
und neue Sichtweisen auszuprobieren.

Wir wollen der Frage nachgehen, was sich
verandern konnte, wenn wir die einzelnen
Menschen als Teile von Systemen (z.B. einer
Familie, eines Kindergartens, einer
Pfarrgemeinde ...) wahrnehmen.

Dabei werden wir uns mit den Strukturen
und Beziehungen, mit der vielschichtigen
Vernetzung und den Wechselwirkungen der
Elemente von Systemen auseinandersetzen.

Wir schauen auf Regeln und Muster, die
Systeme sich erschatfen, um bestehen zu
kénnen.

Mit Hilfe verschiedener systemischer
Methoden fithren wir Sie in systemische
Sichtweisen ein.

(z.B. Genogrammarbeit, zirkulires Fragen,
Familienbrett, Familienskulptur, Refraiming, ... ).

Wir laden Sie etn mit dieser Sichtweise zu
experementieren und fragen, welche Impulse
das systemische Denken fiir Thren
beruflichen Alltag geben kann.

Anmeldung (it in Blockschrit ausfillen)

Hiermit melde ich mich fir das folgende
Seminar verbindlich an.

Seminartitel: Einflihrung in systemisches
Denken und Handeln

Termin: 21.-23.4.2004

Vorname, Name, Geburtsjahr:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax

E-mail:

Beruf- und/oder ehrenamtl. Tatigkeit:

ohne Ubernachtung / Vollverpflegung
Doppelzimmer / Vollverpflegung
Einzelzimmer / Vollverpflegung

auf Aufzug angewiesen Rollstuhlfahrerin
Vegetarier/in

Diat, welche?

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name
mit Adresse auf der Teilnahmeliste abgedruckt
wird. (z.B. fir Fahrgemeinschaft)

Ort, Datum Unterschrift



Anmeldeschluss: 1. April 2004

Konrad-Martin-Haus

Am Rechenberg 3-5

06628 Bad Kosen

Organisatorisches:

Beginn: Mittwoch, 21.4.04, 14:30 h
Abschlufs: Freitag, 23.4.04, 16:00 h

Kosten: 130 Euro, incl. Ubernachtung im D7
und Vollverpflegung.

146 Euro incl. Ubernachtung im EZ und
Vollverpflegung, 100 Euro, ohne Ubernachtung.

Diese Fortbildung ist geférdert durch das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend iiber die

@ AKF
MitarbeiterInnen im kirchl. Dienst st es moglich
einen Zuschuss tber das zustindige Personal-
referat zu beantragen.

Seminarleitung | ReferentIn:

Marita Splett-Nolte, Ref. Pastorale Fortbildung
im Bistum Hildesheim, systemische Beraterin

Dr. Armin Bettinger, Referat f. Familienbildung
im Bistum Wiirzburg, systemischer Berater,
INSYSKQO, Institut fiir systemische Kompetenz

Seminargrifie: ca. 18 TeilnehmerInnen

Veranstalter:

BO Magdeburg, Maria Faber

Referat Ehe und Familie / Alleinerziehende
0391 / 5961-195
familie(@bistum-magdebure.de

in Kooperation mit Rita Baumbach
HVHS Konrad-Martin-Haus, Bad Kosen

info(@caritas-konradmartinhaus.de

Einfihrung
in systemisches Denken
und Handeln
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Fortbildung fiir

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

in Pastoral und Caritas, in Kindertagesstitten, in
der Kinder- und Jugendarbeit,

in der Familienberatung,

in der Erwachsenen- und Familienbildung,

21. —23. April

Konrad-Martin-Haus
06628 Bad Kosen



