
Bis zum letzten Gericht	 4
2.000 Familien jammern nicht, sie klagen – 
gegen die doppelte Belastung von Eltern bei der 
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung

Beschlossen und zum Teil beachtet	 8
Seit einem runden Vierteljahrhundert gilt  
in Deutschland die UN-Konvention über  
die Rechte des Kindes. Sie umzusetzen,  
bleibt eine Herausforderung

Rubriken

Vor Ort	 29
Beispiele aus der Praxis für die Praxis
u. a.: Elternteam und Liebespaar

Infothek	 32
Events, Bücher, Filme, Materialien & mehr

Als alles kaputtging	 12
Susanne K.s Jugend war zu Ende, als sie  
mit 15 Mutter wurde. Die Vorteile des  
Anders-Seins entdeckte sie erst ganz  
allmählich

Auf der Intensivstation	 14
„War das wirklich Silvester? Oder doch  
Weltuntergang?“, fragt sich Sebastian  
Dlugosch nach dem Suizidversuch seines  
Bruders

An den Grenzen des Begreifens	 17
Unfall, Lottogewinn, Blitzschlag: Waltet  
dahinter doch ein versteckter Sinn?  
Die Antwort ist lebenswichtig, findet  
Michael Scherer-Rath 

Mein Mann und mein Krebs	 20
Sophia Elting sorgt sich, dass sie aus ihrem  
Krisenmodus nicht mehr herausfindet

Zwischen Schock und Chance	 22
Das Chaos von Gefühlen in einer Krise zu  
überwinden, erfordert einen schöpferischen 
Kraftakt, weiß Ulrich Berens

Als Eltern unserer Enkelin	 25
Franziska Scheckenhofer und ihr 
Mann freuten sich, dass sie endlich 
Oma und Opa sein durften. Und waren
plötzlich wieder Eltern

Die Herberge für den Abschied	 27
Als Seelsorgerin in einem Kinderhospiz 
hilft Elfriede Notz Eltern, am Schicksal
ihrer Kinder nicht zu verzweifeln 

34

Themen der Zeit Im Blickpunkt

Thema des Jahres

Lebensstil Familie

Papst Franziskus’ Forderung nach einer  
nachhaltigen „langsameren“ Wirtschaft  
(in der Enzyklika Laudato Si) lädt auch  
Familien zum Nachdenken über ihren  
Umgang mit der Zeit ein. Entschleunigung  
ist angesagt.

Inhalt

22


