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Meine, deine, unsere Freunde

Ansichten

»Ein Stiick Heimat fiir uns” 4
Ruth und Rudolf Milde schauen zuriick: auf alte und

neue, gemeinsame und persénliche Freunde, gescheiterte
und die Qualititen wahrer Freundschaften

»Wir sind nun mal verheiratet” 8
Freundschaften konnen eine Ehe auch belasten,

und umgekehrt kann eine Freundschaft zerbrechen,

wenn der Partner nicht mitspielt.

Udo Kerkebusch hat das bitter erfahren.

Zwischen allen Stiihlen 11
Wie sollen, kénnen Freunde damit umgehen, wenn

ein Paar sich trennt? Rudolf Wohlfahrt hat erlebt, wie
schnell auch die besten Absichten im Beziehungsknatsch

versinken

Echte Lebensabschnittsfreunde 13
Mit den Kindern kommen neue Freunde. Und

der eine oder andere kommt abhanden. Na und?

Echte Freundschaft muss nicht ein Leben lang halten,

meint Martin Kron

Meine zweite Halfte 20
Thre Freundschaft hilt nun schon 34 Jahre, trotz

ihrer gegensitzlichen Art und obwohl sie gegenseitig

kein Blatt vor den Mund nehmen.

Ein Dankesbrief von Tina Riedegger

Danke, Hannah! 22
Vielleicht war Hannah eher eine Ersatzmutter als

eine Freundin. Aber jedenfalls 6ffneten die Gesprache

mit ihr Pia Treutlein und ihrem Mann neue Blicke

aufihre eigenen Beziehungen

Einsichten

Der Fels im Paar-Leben 17
Auch wenn es vielen Paaren im Alltag schwerfillt,

Familie und Freundschaften gleichzeitig zu pflegen:

Paare brauchen Freunde. Denn sie entlasten von allzu
groflen Anspriichen aneinander. Von Wolfgang Kriiger

Freundschaft 2.0 24
»Ich habe 137 Freunde.* Solche Aussagen lassen

den Wert des Internets fiir die Pflege von Beziehungen
fragwiirdig erscheinen. Klarstellungen und Uberlegungen.
Von Andrea Mayer-Edoloeyi

Der Herr als Freund 26
Mit Festmihlern, die ihn in Verruf brachten, und

mit der Fulwaschung zeichnet Jesus ein unerhortes Bild

fir die Beziehung von Gott und Mensch. Und ein Modell
fiir die Kirche. Von Margareta Gruber

Aussichten

Landmarken unseres Lebens 7
Freunde fiirs Leben: Gibt es das noch in einer

Gesellschaft, in der Mobilitit beinahe als Qualitdt an

sich erscheint? Lohnt es sich tiberhaupt, sich darum

zu bemiihen, fragt Barbara Sagel

Freundschaft auf Kassetten 15
Die 53 Audio-Botschaften, in denen Sebastian

Stankovski und sein Freund Thomas ihre Beziehung
dokumentierten, hilft ihnen noch heute, 34 Jahre spiiter,

iiber Krisen hinweg

Impulse 29
fiir Paare, Familien und Gruppen
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