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info@akf-bonn.de, www.akf-bonn.de
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Hinweis: Es ist heute selbstverstindlich, eine geschlechtsneutrale Schreibweise

zu verwenden. Dies fiihrt jedoch oft zu holprigen Formulierungen, die den

Lesefluss stéren. Wir haben uns daher entschieden, in den einzelnen Materialheften
die minnliche und weibliche Schreibweise abwechselnd, dann aber jeweils
durchgéngig zu verwenden.



Maria Himmelfahrt

Waren urspriinglich das Gedichtnis des Todes der Jungfrau Maria
und das Fest ihrer Aufnahme in den Himmel zwei getrennte
Gedenk- bzw. Feiertage, wurden sie im 6. Jahrhundert auf einen
Tag, den 15. August, zusammengelegt. Der Festtag wurde beson-
ders feierlich begangen, vielerorts auch mit Prozessionen. In
Deutschland war »Maria Himmelfahrt«, der »grofle Frautagg, viele
Jahrhunderte hindurch ein Hauptfest des Jahres, an dem sogar die
Feldarbeit ruhte.

1950 bekriftigte Papst Pius XII. mit der Verkiindigung als Dog-
ma (griechisch: Lehrsatz), also als verbindlichen Glaubenssatz, dass
Maria mit ihrem Tod mit Leib und Seele in den Himmel aufgenom-
men worden ist. Damit wird der Blick zum einen auf das Leben
Mariens gelenkt: Sie lebte im Vertrauen auf Gott, auf ihn hin, und
ist darin ein Vorbild fiir alle anderen Menschen. Zugleich und vor
allem aber wird mit diesem Lehrsatz ausgedriicke, dass Gottes Treue
tiber den Tod hinaus geht: Maria, die sich in ihrem Leben Gott ganz
zugewandt hat, ist nach ihrem Tode in und bei Gott, und zwar als
»ganzer« Mensch mit Leib und Seele. Und so, wie er Maria zu sich
»in den Himmel« aufgenommen hat, diirfen auch wir darauf hof-
fen, einst in seiner Fiille geborgen zu sein.

Seit der Zeit Karls des Groflen (8./9. Jahrhundert) ist im
deutschsprachigen Raum fiir dieses Fest eine Kriutersegnung
bezeugt, die es bis heute an vielen Orten gibt. Heilkriuter werden
zu einem Strauf gebunden, in der Kirche gesegnet und dann zu
Hause aufbewahrt. So heif$t dieses Fest auch Maria Kriuterweihe,
Buschfrauentag oder Wiirzweihe.

Die Verbindung der Kriutersegnung mit dem Marienfest hat
verschiedene Wurzeln. In zahlreichen Legenden wird beispielsweise
erzihlt, dass man im Grab Mariens nur noch ihre Leichentiicher
und wunderbar duftende Blumen und Kriuter vorgefunden habe.
Die Legende der heiligen Gertrud von Helfta (1256-1302) erzihlt
von einer Vision der Mystikerin, in der sie die sterbende Jungfrau
Maria in einem Garten umgeben mit aller Arten wohlriechender
Blumen sah. Der Garten wird alsdann auf ihren »keuschen Leib«
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hin gedeutet; an den Blumen werden ihre verschiedenen Tugenden
anschaulich gemacht. Dabei handelt es sich um alte Mariensinnbil-
der, die schon sehr friith aus den Schriften des ersten Testaments,
insbesondere aus dem Hohenlied, abgeleitet und auf Maria hin
gedeutet wurden.

Diese Bilder haben auch Eingang in Kunst und Literatur gefun-
den, in denen Maria immer wieder mit Blumen verglichen wird, als
»Lilie des Feldes« (in kiinstlerischen Darstellungen wurde ihr hiufig
eine Lilie beigegeben) oder als »Rose ohne Dornen«. Die Volks-
frommigkeit machte Maria zur »Kénigin der Blumenc, »Beschiitze-
rin der Feldfriichte«, »Kornmutter« und » Traubenmadonnac.

Bei den Germanen und Kelten war die Kenntnis, das Sammeln
und Anwenden von Heilkriutern ein wichtiger Bestandteil des
Glaubens und mit kultischen Ritualen verbunden. Es wurde iiber
Jahrhunderte vor allem durch Frauen weiter iiberliefert. Die Ver-
bindung der Kriuterweihe mit dem Marienfest diirfte somit auch
dazu gedient haben, heidnische Anteile auszumerzen und in die
christlichen Frémmigkeit zu integrieren.

Heute kann die Segnung der Kriuterstriufle die Dankbarkeit
iiber die Heilkrifte zum Ausdruck bringen, die durch den Schépfer
in die Natur hineingelegt wurden: Heilkriuter und Blumen als
Geschenk Gottes zur Gesundheit und Freude.

Gott, uns Vater und Mutter,

du hast uns eine Fiille von Pflanzen geschenkt.

Sie machen uns Freude, sie schenken uns Nahrung.
Einige sind richtige Heilkriuter:

Sie helfen uns, gesund zu bleiben,

ste helfen uns, gesund zu werden.

Segne diese Kriiuter,

die wir zu diesem Marienfest gepfliickt haben.
Allen Menschen sollen sie helfen, gesund zu bleiben.
Jedem kranken Menschen, der sie braucht,

sollen sie Arznei sein.

Wir danken fiir alle Heilkriiuter.

Amen
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Da dieser Feiertag in die Sommerferien fillt, kénnen Sie Maria  Vorbereitung
Himmelfahrt auch allein mit ihrer Familie feiern, z. B. am Urlaubs-
ort. Vielleicht finden Sie dort auch noch weitere heilende Zutaten
fiir den Bastelvorschlag (s.u.).

Sie bendtigen eine Marienfigur oder ein Marienbild; Thre Jah-
reskerze; Liedblitter;

getrocknete Kriuter (eventuell auch selbst gesammelt und
getrocknet), teilweise zerkleinert;

Bastelkleber, Bleistifte, festen Karton (A6—-A4), evtl. dazu pas-
sende Bilderrahmen fiir jede Familie; Teller oder Miillbehilter

Bitte beachten Sie, dass nicht alle Heilkriuter ungiftig sind.
Achten Sie deshalb darauf, nur unbedenkliche Pflanzenteile zu
besorgen oder die Kleinsten bei der Bastelaktion am Probieren zu
hindern!

Stellen Sie vor Beginn die Jahreskerze und kleine Schalen mit ver-  Ablauf
schiedenen Heilkriutern auf ein Tuch in der Mitte des Tisches. bereit legen

Wenn alle um den Tisch versammelt sind, wird die Kerze angeziin-  beginnen
det. Anschlieffend singen Sie ein Lied, z.B. »Wo zwei oder drei in

meinem Namen versammelt sind« (siche Heft zu Silvester) oder ein

anderes aus dem Liedanhang.

Eine Erwachsene beginnt
»Heute feiern wir das Fest Maria Himmelfahrt. Fiir viele Men-
schen hat Maria eine ganz besondere Bedeutung und deshalb gibt es im
Lauf des Jahres auch ganz verschiedene Marienfeste.«
(Falls Sie auch im Mai eine gemeinsame Feier gestaltet haben,
kénnen Sie daran erinnern und einige Gedanken von damals noch
einmal aufgreifen.)
»Im Mai schmiicken viele Menschen ein Bild von Maria oder eine  heilsame
Marienfigur mit frischen Blumen. Auf unserem Tisch stehen heute kei-  Kriuter
ne Blumen, sondern nur kleine Schalen mir getrockneten Pflanzen,

Heilpflanzen. «
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ein Lied
von Maria

Verletzung —
Krankheit — Heilung

Hier kénnen Sie die Schalen herumreichen, damit jede daran
riechen oder die Kriuter in den Hinden zerreiben kann. Ein kurzer
Austausch tiber die verschiedenen Diifte kann sich anschliefRen.

Eine Erwachsene spricht weiter:

»So wie diese Pflanzen eine heilende, gesund machende Wirkung
haben, so wird auch iiber Maria immer wieder erzéihlt, wie heilsam sie
auf Menschen gewirkt hat. Weil sie ein Leben ganz im Vertrauen auf’
Gort gelebr hat, konnte ihr Leben gelingen. Wenn wir heute nun die
Aufnabhme Marias in den Himmel feiern, dann feiern wir damit auch
die Treue und Niihe Gottes, die iiber den Tod hinaus geht. So wie
Maria am Ende ihres Lebens ganz bei Gott aufgenommen wurde, so
kionnen auch wir hoffen, einst ganz bei ibhm geborgen zu sein.«

Um noch ein wenig mehr iiber Maria und ihre Wirkung auf andere
Menschen zu erfahren, kénnen Sie jetzt gemeinsam das Lied »Ohr,
das den Ruf vernahm« (siche Liedanhang) singen. Kleinere Kinder
konnen jeweils in den Ruf: »Hilf, Maria« einstimmen.

An das Lied schliefSt sich ein kurzes Gesprich dariiber an, was
iiber Maria alles ausgesagt wird. Eine Erwachsene fasst zusammen:

»Maria werden viele gute Eigenschaften zugeschrieben. Ihre Offen-
heit und ihre Hellhorigkeit, ibr Vertrauen auf Gott hat vielen Men-
schen Mut gemacht und ihnen geholfen, dass auch ihr Leben gelingen,
dass es heil werden konnte. «

Eine Erwachsene spricht weiter:

»Wenn ihr euch verletzt habt, dann muss die Wunde >heilenc.
Medikamente, die Kranke brauchen, heiffen auch »Heilmittel.. Auch
wenn die Wunde selbst heilen muss und wenn Krankbeiten eine gewisse
Zeit brauchen, um auszubeilen, so kinnen wir doch etwas dazu beitra-
gen, dass ein Verletzter oder eine Kranke nicht so leiden miissen.

Wir kinnen uns ein wenig davon erziihlen, wie es uns gebt, was wir
fiiblen, wenn wir verletzt oder krank sind, und was uns bilft, damir es
uns wieder besser geht. «
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Nach dem Gesprich fasst eine Erwachsene zusammen:

»Mindestens so wichtig wie Verbinde und Medizin ist die Zuwen-
dung und Nihe von Menschen, damit wir wieder gesund werden.
Wenn sich jemand wm uns sorgt, wenn ich mich mal richtig »ausheulen«
kann, wenn mich jemand in den Arm nimmz oder mir einfach »Gute
Besserung« wiinscht, dann kann ich wieder Kraft und Hoffnung schip-

Jfen: »Es wird schon wieder werden!««

Eine Erwachsene fiihrt ein:

»Das Fest Maria Himmelfabrt ist oft mit einer Kriuterweibe ver-
bunden. Bunte duftende StriiufSe, aus vielfiiltigen Heilkriutern zusam-
mengestellt, werden in der Kirche gesegnet und dann zuhause an einem
besonderen Ort aufbewahrt. Deshalb haben wir heute auch die vielen
getrockneten Kriiuter auf unserem Tisch stehen. Vorhin haben wir
schon daran gerochen und vielleicht dabei auch gemerkt, dass uns
Geriiche ganz unterschiedlich gut tun. Aus vielen Kriutern kann man
auch Tee kochen, Umschliige oder Salben herstellen.

Wir wollen nun aus diesen Kriutern Bilder herstellen. Zuhause
kann dann jede Familie ihr Bild z.B. im Arzneischrank aufbewahren
und es hervorholen, wenn jemand krank ist. Wenn das Bild dann am
Bett steht, kann es daran erinnern, dass wir nicht allein sind, wenn es
uns schlecht gebt. Dass Gott uns immer beisteht und uns Kraft schenkt
und dass Heilung durch die Zuwendung von Menschen unterstiitzt
werden kann.

Zuniichst iiberlegen wir, welches Motiv wir mit den Kriutern
gestalten wollen, z.B. ein Gesicht, eine Hand, die Sonne oder auch ein-
Jach ein schones Muster, bei dem man sich entweder an den Farben
oder Diiften orientieren kann. Mdglich ist auch ein Bild, das sich an
dem Lied iiber Maria orientiert, das wir eben gesungen haben, oder an
dem Gespriich dariiber, was uns gut tut, wenn wir krank sind.

Und dann lassen wir unserer Phantasie freien Lauf.«

Erwachsene oder grofiere Geschwister malen die Umrisse des
geplanten Motivs mit Bleistift auf dem Karton vor. Die freien
Flichen werden dann mit Bastelkleber bestrichen und mit den
Kriutern in den ausgewihlten Farben oder Duftnoten bestreut. Mit

ein Bild aus
Kréutern
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bitten und danken

beenden

der flachen Hand vorsichtig andriicken und anschliefend zum
Antrocknen leicht dariiber pusten. Nach kurzer Zeit den Karton
tiber einem Teller (oder Miillbehilter) abklopfen. So werden nach-
einander alle Felder beklebt.

Wenn alle Bilder fertig sind, werden sie zur Kerze gelegt und in
Ruhe betrachtet.

Ein Erwachsene kann ein Segensgebet sprechen:

»Guter Gott,

wir haben viele Kriiuter zusammengetragen.

Segne diese Kriiuter,

damit sie Medizin fiir uns Menschen werden.

Wir danken dir, dass du so gut flir uns sorgst.

Amen.«

Eine Erwachsene leitet zum Abschlusslied {iber:

»Wir haben zusammen das Fest Maria Himmelfabrr gefeiert. »Es
ist wie im Himmels, shimmlisch< oder rdas ist der Himmel auf Erden<—
s0 sagen wir, wenn wir uns rundum wohbl fiihlen, wenn es uns so richtig
gut geht, wenn wir ran Leib und Seelec gesund sind oder wenn wir uns
total geborgen fiiblen.

Weil wir uns und allen Menschen wiinschen, immer wieder neu zu
erleben wie »der Himmel iiber uns aufgebt., singen wir zusammen noch
einen Kanon.«

Lied: »Der Himmel geht iiber allen auf« (siche Liedanhang).



Der grofle Tiefenpsychologe Carl Gustav Jung begriiffte die =
Verkiindigung des Dogmas von der Aufnahme Mariens in den
Himmel, weil das Weibliche, wie er sagte, endlich auch in Gott auf-
genommen, einbezogen, integriert und damit auch geheiligt und
zugelassen sei. Maria wird als Projektionsfliche unseres Strebens
nach Ganzheitlichkeit im Himmel aufgestellt, symbolisch in den
Himmel gehoben.

Eine Reduzierung ihrer Verehrung auf ihr Jungfrau- und Mut- =
tersein wiirde jedoch eine Gefahr fiir unser eigenes Menschenbild
darstellen. Wenn aus dem Leben einer Frau mit den verschiedenen
Stadien und Aspekten einzelne Facetten verabsolutiert werden —
beispielsweise das Midchen, die heranwachsende, attraktive Jung-
frau, die erotisch und sexuell aktive Frau, die Mutter, die Tatkrifti-
ge, die im Beruf sich Bewihrende, die weise, alte Frau —, dann fehlt
der ganze Bereich der Eigenstindigkeit, Selbststindigkeit, Miindig-
keit und Partnerschaft. Auch die Seite, die nicht nur freundlich
zugewandt und verstindnisvoll ist, wird vielfach ausgeblendet:
jener Anteil am Frau- und Muttersein, der beispielsweise kritisch
und fordernd sein kann — bis hin zum Festhalten und zur Aggressi-
vitit. Gelingendes Menschsein ist auf die Integration aller Person-
lichkeitsanteile angewiesen, wozu ein sich wandelndes Marienbild
hilfreich sein kann.

Wenn Christen zu Maria rufen: »Du giitige, du milde und du =
siifle ..., dann ist das Einladung, bei sich selber um Giite und Mil-

de bemiiht zu sein. Und es ist Aufforderung, mit Maria den Lob-
preis Gottes, das Magnificat, mitzubeten — in Worten und Taten
(vgl. Evangelium nach Lukas, Kapitel 1, Verse 46-55).

So verstanden liegt im Fest Maria Himmelfahrt eine vielfache
Herausforderung an uns: unser Beziehungsverhalten betreffend, im
privaten wie im politisch-gesellschaftlichen und kirchlichen Raum.
Auf diese Herausforderung zu antworten, wire eine Chance, selber
eine integriertere und vollstindigere Personlichkeit zu werden.



Meditation

Du

Maria

eine unbedeutende Frau
aufgenommen in den Himmel
erhoht

entriickt

weg vom Fenster

was bleibt

frage ich Dich

von Deinem Leben
von Deinem Glauben

fiir mich

eine unbedeutende Frau
in dieser Minnerkirche
fiir mich

in meinen Alltagstrott

und

was fillt Dir eigentlich ein
einfach
zu verschwinden

aufgenommen in den Himmel

WO
frage ich Dich

bist Du

jetzt

da ich Dich brauche
jetzt

da mich

Resignation iiberfillt
die Krifte schwinden

10

willst Du

wie so viele

Deine Ruhe haben

Dich aus der Affire zichen
Deine Hinde in Unschuld
waschen

aufgenommen in den Himmel

wo
frage ich Dich
bist Du

welcher Himmel
ist gemeint

wWo

kann ich Dich
finden

Jesus

sprach vom Himmel

als Reich Gottes

das jetzt bereits angebrochen ist
hier auf Erden

Vielleicht

Maria

habe ich nicht ganz
begriffen

was gemeint war
als Dein Sohn

vom Reich Gottes
sprach



statt
aufgenommen in den Himmel
sollte ich lieber sagen

hineingenommen in das Reich
Gottes

nicht erhdht
nicht entriickt
nicht weg vom Fenster

nicht
iiber mir
sondern
neben mir

Hand in Hand
Seite an Seite

Meditation

voll Vertrauen
mutig

gradlinig

neue Wege gehen
mit Dir

Maria

hineingenommen in das Reich
Gottes

wer hiitte das gedacht

dass Du

mir

so nahe sein kannst

Maria

meine Freundin

meine Schwester
hineingenommen in das Reich
Gottes

Marianne Willemsen
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Backen

Rezept

Das Kriuterweiblein erinnert uns an die vielen weisen Frauen, die
frither genau Bescheid wussten iiber alle Kriuter. Sie wussten, wel-
che giftig und welche heilsam waren und wie viel man jeweils davon
nehmen musste. So konnten sie vielen Menschen helfen. Leider
meinten andere, die sie um ihr Wissen beneideten, sie wiren Zau-
berinnen, und zu einer besonders schlimmen Zeit wurden viele von
ihnen als Hexen verbrannt.

Das Bildbrot des Kriuterweibleins mahnt uns, nicht alles, was
wir nicht verstehen und was uns fremd scheint, schlecht zu machen.

500 g Weizenvollkornmehl

1 Teeloffel Zucker oder Honig

(als stiffer Teig mind. 3—4 TL Honig)
1 Essloffel Sonnenblumendl

1 Teeloffel Salz

1 Pickchen Trockenhefe

40 Gramm Butter oder Margarine
ungefihr /s Liter lauwarme Milch

Einen Hefeteig kneten und den Teig zu einem Teigballen for-
men. Den Teig in einer Schiissel an einem warmen Ort ruhen las-
sen, bis er sich verdoppelt hat.

Dann den Teig ausrollen, bis er ungefihr 2 cm dick ist. Ein
Weiblein formen mit einem Teigkopftuch um den Kopf und einer
Teigrolle, die unten das Kleid siumt. Alles auf ein gefettetes Back-
blech geben und nochmals 20-30 Minuten ruhen lassen. Dann
wird das Weiblein mit gequirltem Eigelb bestrichen. Nach 20
Minuten Backzeit bei ca. 220 °C miisste es wunderbar geworden
sein. Jetzt kann es mit frischen Kriutern geschmiicke werden, z.B.
Salbei, Johanniskraut, Kamille, Pfefferminze, Schafgarbe u.a.

So ehren wir die vielen klugen Frauen aus der fritheren Zeit und
danken Gott fiir die Kriuter.

12



Lieder
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2. Oftweiff ich nicht wie mein Weg weitergeht,
oft bin ich hilflos und blind.
Doch du bist bei mir, hast mich an der Hand
wie eine Mutter ihr Kind.
3. Manchmal bin ich wie ein trotziges Kind,
geh meinen eigenen Weg.
Doch du gehst mit mir, hebst mich wieder auf,
wenn ich gefallen dann bin.
4. Du zeigst mir Christus, fiihrst mich zu ihm hin,
zeigst meinem Leben den Sinn.
Mit ihm im Herzen, mit dir an der Hand, »Du hast ganz
geht hin zum Vater mein Weg,. leis mich beim Namen
genannt«
Text und Musik:
Johannes Ganz
© beim Autor
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Lieder

»Ohr, das den Ruf F B c
vernahm ...«

1. Frau, seluns Man-schan nah, il Ma-d - @
2. Fraw, seluns Men-schan nah, hill, a-n - a
3. Frau, seluns ben-schen nah, hill, Ma-d - a
»Ohr, das den Rufvernahm« 4. Hand, die den Armen schiitzt.
Text: Klemens Ullmannn Arm, der den Schwachen stiitz.
Musik: Peter Janssens Frau, sei uns Menschen nab, bilf, Maria.
Aus: »Ehre sei Gott auf Schwester, die von Gott geliebr,
der Erde«, 1974 bitte, dass er Heil uns gibz.
© Peter Janssens Musik Verlag, Frau sei uns Menschen nab, hilf Maria

Telgte-Westfalen
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Kanen gu 4 Stmmen »Der Himmel

A 1. d F. G .-E-. 2 geht iiber allen auf...«
fei——=—====—=c==—==C=
2 A
Dar Him-mal gahi G=bar al-lan aul,
d F & E 3

Il

»Der Himmel

geht iiber allen auf«
Text: Wilhelm Willms
Musik: Peter Janssens
Aus: Ave Eva, 1974

© Peter Janssens Musik
Verlag, Telgte-Westfalen
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Adressen

Familienreferate der Bistiimer

Uber das Bistum hinaus

Abt. Jugend- und Erwachsenenpastoral —
Familienarbeit —, Klosterplatz 7,
52062 Aachen, Tel. 0241/452379

Familienseelsorgereferat, Kappelberg 1
86150 Augsburg, Tel. 0821/3152283

Diézesanstelle Familie, Jakobsplatz 9,
96049 Bamberg, Tel. 0951/502626

Ref. Ehe und Familie,

Képenicker Allee 39-57,
10318 Berlin, Tel. 030/50178-112

Referat Erwachsenenseelsorge,
Kthe-Kollwitz-Ufer 84,

01309 Dresden, Tel. 03 51/33 64-708

Referat Ehe und Familie,

Luitpoldstrafle 2, 85072 Eichstitt,
Tel. 08421/50-616

Familienbund der Katholiken,

LV Thiiringen, Regierungsstr. 44a,
99084 Erfurt, Tel. 0361/5 6620 83

Dezernat Seelsorge, Zwdlfling 16,
45127 Essen, Tel. 0201/22 04-286

Familienreferat, Okenstrafle 15,

79108 Freiburg,
Tel. 0761/5144-201

Digzese Fulda, Abt. Erwachsenenbildung,
Paulustor 5, 36037 Fulda,

Tel. 0661/8 7404

Katholischer Familienbund, Miihlweg 3,
02826 Gérlitz, Tel. 03581/40 11 54

Fachbereich Erwachsenenpastoral,
Postfach 100263, 31102 Hildesheim,
Tel.05121/307-336

Referat Ehe und Familie,
Marzellenstrafle 32, 50668 Kéln,

Tel. 0221/1642-1588

Referat Ehe und Familie,
Roflmarkt 12, 65549 Limburg,
Tel. 06431/295-446

AKF - Arbeitsgemeinschaft fiir
katholische Familienbildung e.V.,
Mainzer Str. 47, 53179 Bonn,

Tel. 0228/37 1877

Bereich Pastoral der Deutschen Bischofs-
konferenz, Bonner Talweg 177,

53129 Bonn, Tel. 0228/103-226

Bundesarbeitsgemeinschaft
katholischer Familienbildungsstitten,
Prinz-Georg-Str. 44, 40477 Diisseldorf,
Tel. 0211/4499245

Elternbriefe du + wir e.V.,

Bonner Talweg 177, 53129 Bonn,
Tel. 0228/103-231

Familien-Center CPE 3. place du
Théatre, L - 2613 Luxembourg,
Tel. 00352-47 4544
Ref. Ehe/Familie/Alleinerzichende,
Max-Josef-Metzger-Str. 1,
39104 Magdeburg,
Tel. 0391/5961-195
Familienreferat, Bischofsplatz 2,
55116 Mainz, Tel. 06131/253253
Familienreferat im Erzb. Seelsorgeamt
Rochusstrafle 5, 80333 Miinchen,
Tel. 089/2137-1244
Familienseelsorge, Rosenstraf3e 16,
48135 Miinster, Tel. 0251/4 95-466
Referat Familienseelsorge,
Dombhof 12, 49074 Osnabriick,
Tel. 0541/318255
Gemeinde- und Erwachsenenpastoral,
Domplatz 3, 33098 Paderborn,
Tel. 05251/125-383
Referat Ehe und Familie der Diozese
Passau, Domplatz 6a, 94032 Passau,
Tel. 0851/393339
Referat Ehe und Familie, Obermiinster-
platz 7, 93047 Regensburg,
Tel. 0941/597-2210
Pastorale Dienste in Mecklenburg,
Lankower Str. 14/16, 19057 Schwerin,
Tel. 0385/4897021
Referat Ehe und Familie, Webergasse 11,
67346 Speyer, Tel. 06232/102-288
FB Ehe und Familie, Jahnstraf3e 30,
70597 Stuttgart, Tel. 07 11/97 91-226
Referat Ehe und Familie, Hinter dem
Dom 6, 54290 Trier,
Tel. 0651/71 05-446
Arbeitsgemeinschaft Familie,
Postfach, 97032 Wiirzburg,
Tel. 0931/3 86 63-442

Familienbund der Katholiken,
Bundesverband, Neue Kantstr. 2,
14057 Berlin, Tel. 030/32 67 56-0

Familienpidagogisches Institut der KAB
Westdeutschlands, Annaberg 40,
45721 Haltern, Tel. 023 64/105-0

Katholischer Arbeitskreis fiir Familien-
erholung, Kolpingplatz 5-11,

50667 Koln, Tel. 0221/20701-170

Kolpingwerk Deutschland, Ref. Familie/
Freizeit, Kolpingplatz 5-11,

50667 Koln, Tel. 0221/207 01-145



