Der Elternkurs , Kess-erziehen"

Kinder verstehen und ermutigen. Grenzen respekt-
voll setzen. Kooperation entwickeln.

Der Elternkurs "Kess-erziehen" vermittelt in
5 X 2¥4 Stunden, welche Wege Eltern dazu in der
Erziehung gehen kénnen.

Unter dem Kiirzel "Kess" (= kooperativ, ermuti-
gend, sozial, situationsorientiert)
lernen Eltern, wie sie

» die Verhaltensweisen ihrer Kinder besser
verstehen und angemessen reagieren

» das Erziehungsklima durch so genannte
"Edelsteinmomente" verbessern

» Grenzen setzen, den Kindern Selbstandigkeit
zumuten und Mitsprache einrGumen

» Konflikte als Entwicklungs-Chance begreifen
und nutzen

> "Oasen" fir sich selbst schaffen.

.Kess-erziehen® ist ein standardisierter Elternkurs.
Er wendet sich an Erziehende von Kindern ab 2
Jahren. Impulsvortrage und die Arbeit in Kleingrup-
pen, Erinnerungsubungen, Anspiele durch die Kurs-
leitung, Rollenspiele und Bewegungsiibungen er-
mdglichen den Teilnehmenden ein lebendiges, er-
fahrungs- und themenbezogenes Lernen. (Weitere
Informationen unter: www.kess-erziehen.de)

Der Kurs ,Kess-erziehen wurde von der AKF-Ar-
beitsgemeinschaft fir kath. Familienbildung e.V.,
Bonn, in Kooperation mit dem Familienreferat im
Erzbischoflichen Seelsorgeamt Freiburg auf der
Grundlage der Individualpsychologie entwickelt.

Die Kursleiter*innenausbildung

Die Ausbildung fiir den Elternkurs ,Kess-erziehen®
umfasst drei Ausbildungsbldcke.

Die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten Kurs-
reihe wird mit einem Zertifikat bescheinigt, das zur
Durchfuhrung des Elternkurses berechtigt.

Pastorale Mitarbeiterinnen erhalten 4 Credit Points
fur diese Fortbildung.

Themen / Schwerpunkte der Ausbildung:

I.  Elternkurs "Kess-erziehen" und individualpsy-
chologische Aspekte der Erziehung
- Konzeption und Inhalte des
Elternkurses "Kess-erziehen"
II.  Wege der Ermutigung
- Aspekte der Ermutigung,
ermutigendes Handeln der Kursleitung
[ll. Elternkurs-Praxis: Leitungskompetenz und Or-
ganisation
- Den Elternkurs durchfuhren, erleben,
reflektieren
- Organisation und weiterfilhrende Angebote

Voraussetzung fiir die Teilnahme:

» Die Bereitschaft, an den drei Ausbildungsein-
heiten teilzunehmen

» Erfahrung in der Leitung von Gruppen
Erwachsener

» Erziehungserfahrung mit eigenem Kind
oder Arbeit mit Kindern im beruflichen
Zusammenhang

Tagungsreferent*innen: N.N., akf Bonn
Tagungsort: Exerzitienhaus St. Franziskus,
Kellinghausen 1, 49584 Firstenau

Block I: Fr, 3. April, 14.30 Uhr, bis
So, 5. April 2020, 13.00 Uhr.

Block II: Fr, 8. Mai, 14.30 Uhr, bis
So, 10. Mai 2020, 13.00 Uhr.

Block IlI: Fr, 5. Juni, 14.30 Uhr, bis
So, 7. Juni 2020, 13.00 Uhr.

Gebiihr (incl. Unterkunft in EZ/Verpflegung):
817,00 € zzgl. 35,00 € Materialkosten

Kurs-Nr.: 2020-21217ZLI

Anmeldung bis zum 9. Januar:

KEB Emsland-Sud, Gisela Bolmer
Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen
Tel.: 0591/ 6102-202

lingen@keb-emsland.de

Anmeldung (itte in Blockschrift ausfilllen)

Hiermit melde ich mich fir die
Kursleiter*innenausbildung
Elternkurs ,Kess-erziehen“
Kurs-Nr. 2020-2121ZLI
verbindlich an:

Vorname, Name, Geburtsjahr:

StralRe:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Beruf bzw. Téatigkeit in der Erwachsenen- oder
Familienbildung, Institution:

O Ich bin damit einverstanden, dass mein
Name mit Adresse auf der Teilnehmerliste
abgedruckt wird. (z. B. fir Fahrgemein-
schaft)

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Daten

ausschlie3lich zum Zwecke der Kursverwal-

tung gespeichert werden.

Ort, Datum Unterschrift


http://www.kess-erziehen.de/
mailto:lingen@keb-emsland.de

Hinweise

Katholische Erwachsenenbildung

Gisela Bolmer
Gerhard-Kues-Str. 16

49808 Lingen

Das Katholische Erwachsenenbildungswerk Ems-
land-Sud e.V. ist Mitglied der Katholischen Erwachse-
nenbildung im Lande Niedersachsen e.V.

Unsere Veranstaltungen sind offen fir alle Interessierten.
Schriftiche Anmeldungen bitte an die Geschéftsstelle.
Ein unverbindlicher Besuch des ersten Veranstaltungs-
abends ist nicht méglich, die Teilnahme an bereits einem
Veranstaltungstermin gilt als Anmeldung. Eine Anmelde-
bestatigung erfolgt nur bei Tages- oder Wochenendver-
anstaltungen bis spéatestens 3 Wochen vor Beginn der
Veranstaltung.

Die Veranstaltungen der KEB werden in der Regel erst
ab einer Mindestteilnehmerzahl von 12 Personen durch-
gefihrt.

Die Teilnahmegebiihren sind bis zwei Wochen vor
Kursbeginn zu Giberweisen. Sparkasse Emsland, IBAN:
DE76 2665 0001 0101 0163 76, BIC: NOLADE21EMS
Schriftiche Abmeldungen sind an die Geschéftsstelle
zu richten, das Fernbleiben von der Veranstaltung gilt
nicht als Abmeldung. Ein Rucktritt von einem Wochen-
endseminar muss bis spatestens 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn schriftlich erfolgen. Bei spaterem Rucktritt
wird die volle Veranstaltungsgebiihr fallig.

Alle Daten von Teilnehmenden erheben wir ausschlief3-
lich fur die organisatorische Abwicklung bei der KEB und
zu statistischen Zwecken.

Wir sind mit unseren Kursen in vielen R&umen zu Gast.
Wir bitten Sie, die jeweilige Hausordnung zu beachten.
Verlassen Sie die RAume so, wie sie Sie gern vorfinden
mochten. Beschadigungen, die wéhrend der Kurse ent-
stehen, missen unverziglich der Geschéftsstelle gemel-
det werden.

Veranstalter:

Katholische Erwachsenenbildung Emsland-Sud
Gerhard-Kues-Strale 16

49808 Lingen-Holthausen

Tel. 0591/ 61 02-202

lingen@keb-emsland.de

Katholische

Erwachsenenbi[dung

Emsland-Sud e. V.
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Kursleiter*innen-Ausbildung
3. -5. April 2020

8.-10. Mai 2020

5.—7.Juni 2020

In Zusammenarbeit mit:

Bistum

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Osnabruck



