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Kursleiter:innen
Ausbildung
Kess-erziehen:

Weniger Stress.
Mehr Freude.

in Berlin

22. - 24. September 2022
3. - 5. November 2022

24. - 26. November 2022

www.kess-erziehen.de



Weitere Ausbildungsinformationen:
Die Tagungszeiten
22.-24.09. / 03.-05. 11. / 24.-26.11.2022:
Beginn jew. Do., 14:30 Uhr; Ende jew. Sa., 13:30 Uhr

Voraussetzungen für die Teilnahme an der Ausbildung:
 Die Bereitschaft, an der gesamten Tagung

teilzunehmen
 Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwachsener
 Erziehungserfahrung mit eigenem Kind oder Arbeit

mit Kindern im beruflichen Kontext
 Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit Trägern der

kath. Familien- und Elternbildung
 Rücksprache mit und Ausbildungsplatzvergabe durch

die/den regionale:n Kess-erziehen-Verantwortliche:n
(s. www.kess-erziehen.de)

Die erfolgreiche Teilnahme an der Kursreihe wird mit
einem Zertifikat bescheinigt, das zur Durchführung des
Elternkurses berechtigt.
Die Voraussetzungen dafür sind:
 Teilnahme an der gesamten Ausbildung
 umfassende Kenntnisse der Inhalte
 Leitungskompetenz, die in der Ausbildung

praxisorientiert vertieft wird.

Das Zertifikat behält seine Gültigkeit durch die
regelmäßige, mindestens zweijährliche Teilnahme an
Supervisions- und Fortbildungstagen zu „Kess-erziehen“.

Die Ausbildung zur Kursleitung
... umfasst drei Blöcke (bereits zertifizierte Kess-
Referenten:innen mit Kurserfahrung können nach
Rücksprache nur Block I + II buchen):
I) Individualpsychologische Aspekte und Prinzipien der

Erziehung: Der Elternkurs und seine Inhalte
II) Ermutigung als Grundprinzip: Ermutigende Haltung als

Erziehende/r und als Kursleitung
III) Elternkurs-Praxis: Vermittlungsfertigkeiten und

Leitungskompetenzen. Den Elternkurs durchführen,
erleben, reflektieren.

Die Ausbildung qualifiziert zur Durchführung des Elternkurses
„Weniger Stress. Mehr Freude.“ für Eltern von Kindern
zwischen 3 und 11 Jahren. Inbegriffen ist das Kursformat
„Hand-in-Hand“, das besonders das erzieherische
Zusammenwirken von Eltern und Großeltern im Blick hat.

Kess-erziehen: Der Elternkurs (s. www.kess-erziehen.de)
Kess-erziehen eröffnet Vätern und Müttern Wege zu einem
entspannten und förderlichen Miteinander.
- Durch „Edelsteinmomente“ das Familiengefühl stärken
- Kinder verstehen und angemessen reagieren
- Grenzen respektvoll setzen
- Den Kindern Selbstständigkeit zumuten und Mitsprache

einräumen, Kooperation entwickeln
- Konflikte als Entwicklungs-Chance begreifen und nutzen
- Oasen für sich selbst schaffen
- Entspannt erziehen



Veranstalter
Kess-erziehen-Institut für Personale Pädagogik
Arbeitsgemeinschaft f. kath. Familienbildung e. V.
In der Sürst 1 · 53111 Bonn
Tel. 0228 / 6844780 · Fax: 0228 / 68447829
info@akf-bonn.de · www.akf-bonn.de

Tagungsreferentinnen
Sabine Schäfer, System. Familientherapeutin,
Erziehungsberaterin, Kess-erziehen-Ausbilderin, Berlin
Yvonne Waclawczyk, Pädagogin, Fortbildungsreferentin
Stressbewältigung, Kess-erziehen-Ausbilderin, Kirchheilingen

Teilnahmegebühr
295,-€ pro Block (gesamt: 885.-€) inklusive Unterkunft und
Verpflegung, zzgl. 45.-€ Materialkosten.
Der Teilnahmebeitrag ist ein Pauschalpreis und umfasst
Unterkunft, Verpflegung und Seminarteilnahme. Wenn
einzelne Leistungen nicht in Anspruch genommen werden,
kann kein Rabatt gewährt werden.

Anmeldeschluss 18.5.2022
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Nach der Anmelde-
frist erhalten Sie eine Anmeldebestätigung/Rechnung.
Bei einer Abmeldung danach müssen wir Ihnen die volle
Teilnahmegebühr berechnen, wenn keine Person nachrücken
kann.

Gefördert durch das

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Kursleiter:innen-
ausbildung „Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude.“
am 22.-24.09., 03.-05.11. und 24.-26.11.2022 in Berlin an.

0 Mein:e Kess-Verantwortliche:r befürwortet meine Teilnahme
0 Ich bin bereits zertifizierte*r Kursleiter*in

Ich erkläre mein Einverständnis, dass die von mir gemachten
Angaben zu meiner Person im Rahmen der Abwicklung der
Veranstaltung erfasst, gespeichert, verarbeitet und den
Erfordernissen entsprechend an Dritte, z.B. Teilnehmer:innen,
weitergegeben werden dürfen.
Name,
Vorname:

Institution:

Straße, Nr.:

PLZ, Ort:

Tel. Nr.:

e-Mail:

abw. Rechnungsanschrift:_______________________________

vegetarische Kost gewünscht? ___________________________

Datum u. Unterschrift: _______________________________


