
Digitaler Studientag für
Multiplikator:innen und Hauptamtliche in

Beratung, Seelsorge und Bildungsarbeit

RESILIENZ FÜR PAARE - 
DAS SPIELRAUM-RADAR ALS

PRAXISNAHES MODELL FÜR
BERATUNG & BEGLEITUNG

Jede Partnerschaft kennt erfüllende Zeiten ebenso wie
Momente, in denen Herausforderungen, Konflikte, alte
Prägungen und Verletzungen spürbar werden. In
beidem - dem Schönen und dem Herausfordernden -
liegt ein Schlüssel für Entwicklung und Wachstum.
  
Dieser Studientag bietet die Möglichkeit, das von
Andreas Rieck entwickelte Spielraum-Radar für Paare
für mehr Resilienz in der Partnerschaft kennenzulernen.
Das Spielraum-Radar für Paare baut auf dem Modell
der drei Spielräume auf und hilft auf konkrete, leicht
verständliche und sehr praxisnahe Weise, neue Impulse
für die Arbeit mit Paaren zu gewinnen. Deswegen eignet
sich diese Veranstaltung zur Vertiefung der mehr-
tägigen Resilienzfortbildung und zum Kennenlernen
des Themas für Interessierte.

Im gemeinsamen Erproben und Reflektieren entsteht
Raum, um Sicherheit im Umgang mit heraus-
fordernden Beziehungssituationen zu gewinnen und die
eigene beraterische bzw. seelsorgliche Praxis zu
stärken.

gefördert durch das BMBFSFJ

ZIELE

Spielräume

Impulse

Haltung

Sicherheit

Paare dabei unterstützen, ihre
jeweiligen Spielräume zu erkennen
und konstruktiv zu nutzen

Neue Impulse & Methoden für
Beratung sowie Seelsorge mitnehmen

Die eigene professionelle Haltung
vertiefen und stärken

Sicherheit & Klarheit im Umgang
mit Paardynamiken gewinnen

info@akf-bonn.de

Das Thema



Der Referent

info@akf-bonn.de

Andrea Weber, Stuttgart

Mathias Schaller, Bamberg
     

Organisatorisches

Termin: Donnerstag, 24.09.2026
9.00-12.30 Uhr & 13.15 Uhr-16.00 Uhr

Kosten: 55 Euro

Inhalte

Vorstellung & Vertiefung des
Modells der drei Spielräume und
des Spielraum-Radars

Haltung & Rolle als Begleitende in
Beratung und Seelsorge reflektieren

Konkrete Anker & Strategien für
Partner in herausfordernden
Situationen

Scanne den QR-Code
Hier geht es zur Anmeldung

Kontakt & Information

Anmeldeschluss 31.08.2026

+228 6844780

info@akf-bonn.de

Freiberuflicher Coach, Autor
und Speaker in den Bereichen

Resilienz & Achtsamkeit

Andreas Rieck,
Stuttgart

Moderation

Eigene Prägungen und deren
Wirkung in Konfliksituationen
erkennen

Transfer in die eigene Praxis:
konkrete Anwendungssituationen
bearbeiten

Übungen, Impulse, kollegialer
Austausch und gemeinsame
Reflexion

Online über die
Videokonferenzplattform Zoom

Die Anmeldung wird mit dem 31.08.2026 verbindlich.
Danach erhalten Sie eine Anmeldebestätigung mit
weiteren Informationen. Bei einer Abmeldung
danach müssen wir Ihnen die volle Teilnahme-
gebühr berechnen, wenn keine Person nachrücken
kann. 

https://forms.cloud.microsoft/e/KQca9pYewe
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