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W illkommen zu unserem Magazin für Erstkommunions-Eltern! Alle 
Väter und Mütter vereint wohl der Wunsch nach einem schönen Fa-
milienfest und einem Tag, an den Ihre Kinder sich gerne erinnern. 

Darin will dieses Magazin Sie unterstützen – und bietet Ihnen reichlich Anre-
gungen und erprobte Ideen anderer Eltern.

Erstkommunion ist auch ein Fest der Kirche und lädt ein, sich mit dem Glau-
ben auseinanderzusetzen. Mütter und Väter haben hier ganz unterschiedliche 
Zugänge. Manche leben ihren Glauben aktiv und freuen sich, dass ihr Kind einen 
Schritt nach vorne geht. Dass man nun gemeinsam zur Eucharistie gehen kann.

A ndere stehen dem skeptisch gegenüber, fühlen sich vielleicht eher un-
sicher oder unwohl, manche Handlungen oder Begriffe sind ihnen sehr 
fremd. Und für andere hat der Glaube im Alltag einfach wenig Bedeu-

tung. Vielleicht kommen sie hier das erste Mal seit langem wieder mit dem 
Glauben und der Kirche in Berührung.

Wir laden Sie ein: Finden Sie Ihren ganz persönlichen Weg und Stil. Die in-
haltliche Gestaltung des Tages kann dabei sehr unterschiedlich aussehen. Eher 
einfach oder besonders festlich. In großer Runde oder in kleinem Kreise. Aus-
wärts oder zu Hause. Wichtig ist, dass Ihr Kind und Sie als ganze Familie sich 
dabei wohlfühlen.

Manche Mütter oder Väter sehen dem Fest der Erstkommunion auch mit ei-
nem gewissen Bangen entgegen, weil sie dieses Fest nicht in der sprichwört-
lichen Bilderbuch-Familie feiern können oder wollen. Wir hoffen, dass Sie an 
diesem Tag trotz Ihrer besonderen Hürden ein wunderschönes Fest erleben.

Mit dem Magazin laden wir ein, aus den ganz unterschiedlichen Erfahrungen 
heraus dem Glauben zu begegnen. Wir hoffen, dass es inspirierend ist – auch für 
Ihr persönliches Leben und Ihren Glauben. Viel Freude beim Stöbern und Lesen 
in diesem Magazin. Ihnen allen gute Erfahrungen und ein fröhliches Fest!
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P.S.: Dies Magazin ist eine Kooperation: Die Fachleute der AKF trafen auf 
die Zeitschriftenmacher der Zeitschrift Family. Wir hoffen, das Ergebnis 
gefällt Ihnen so gut wie uns.
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