neue gesprache »

» scharft den Blick fur Wirklich-
keit und Rahmenbedingungen
des heutigen Familienlebens
durch neue Perspektiven

» nimmt ermutigend und wert-
schatzend wahr, welche Werte
in Beziehung, Ehe und Familie
gelebt werden

» vermittelt christliches Lebens-
wissen zu Ehe und Familie

Vielfdltige Themen, konkrete
Beispiele, brauchbare Tipps:

» ,,Themen der Zeit“...von
Beziehung und Familie

» ,,Im Blickpunkt‘‘... Aspekte
und Entwicklungen mit
Berichten von Betroffenen
und Einordnungen aus
fachlicher Sicht.

» ,,Vor Ort‘“...anregende
Beispiele aus der Familien-
pastoral

» ,,Infothek‘...empfehlens-
werte Blcher, Arbeitshilfen,
Spiele, Filme etc.

Bezug/ Abo und weitere
Informationen:
www.neue-gespraeche.de

oder beim Herausgeber:

@AKF
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4 DIE BERGTOUR ZUM FEST
Auf dem Weg zur
Erstkommunion

6 ~EIN VOLL GUTES GEFUHL”
Wie Kinder ihre Erst-
kommunion erlebt haben

8 WENN DIE GROSSEN FRAGEN
KOMMEN
Mit Kindern iiber Gott reden

WAS IST
EIGENTLICH ...?

12 ,,DIE KINDER WACH UND
LIEBEVOLL BEGLEITEN”
Ein Interview zu Sinn und
Gestaltung der Erstkommunion

EIN FEST, VIELE
FAMILIEN

17 ,GANZ BEWUSST EIN
HIGHLIGHT ERLEBT”
Unterschiedliche Erfahrungen
in GroB- und Kleinfamilien

18 ,,ANGST, DASS ES STREIT GIBT”
Wenn die Eltern getrennt sind

19, WIE KINDER UBER GOTT INS
GESPRACH KAMEN”
Wenn beide Eltern engagiert
dabei sind

20 ,,NICHT EINFACH, ALLEN
GERECHT ZU WERDEN”
Herausforderungen einer
Patchworkfamilie

22 ERSTKOMMUNION INKLUSIV
Ein Fest fir Kinder mit
Behinderungen

24 DAMIT ES EIN FEST WIRD
Ideen fiir die Feier in den
Familien

29 CHECKLISTE FURS FEST

30 VORSICHT FALLE!
Worauf Sie bei der Feier besser
verzichten sollten

31 BUCHTIPPS

32 ,EIN FUNKE IST
UBERGESPRUNGEN”
Eigene Glaubenserfahrungen
weitergeben

33 ,EINSTIEG IN DIE PFARREI”
Durch die Erstkommunion
wieder in die Kirche gefunden

34 ,ALS NICHT-GLAUBIGE
AKZEPTIERT”
Wenn nur ein Elternteil in der
Kirche ist

36 SEGENSGEBET

FEIERN,
GLAUBEN,
LEBEN!

illkommen zu unserem Magazin fiir Erstkommunions-Eltern! Alle
W Viter und Miitter vereint wohl der Wunsch nach einem schonen Fa-

milienfest und einem Tag, an den Ihre Kinder sich gerne erinnern.
Darin will dieses Magazin Sie unterstiitzen — und bietet Ihnen reichlich Anre-
gungen und erprobte Ideen anderer Eltern.

Erstkommunion ist auch ein Fest der Kirche und ladt ein, sich mit dem Glau-
ben auseinanderzusetzen. Miitter und Viater haben hier ganz unterschiedliche
Zugange. Manche leben ihren Glauben aktiv und freuen sich, dass ihr Kind einen
Schritt nach vorne geht. Dass man nun gemeinsam zur Eucharistie gehen kann.

sicher oder unwohl, manche Handlungen oder Begriffe sind ihnen sehr

fremd. Und fiir andere hat der Glaube im Alltag einfach wenig Bedeu-
tung. Vielleicht kommen sie hier das erste Mal seit langem wieder mit dem
Glauben und der Kirche in Beriihrung.

Wir laden Sie ein: Finden Sie Thren ganz personlichen Weg und Stil. Die in-
haltliche Gestaltung des Tages kann dabei sehr unterschiedlich aussehen. Eher
einfach oder besonders festlich. In groBer Runde oder in kleinem Kreise. Aus-
wirts oder zu Hause. Wichtig ist, dass Ihr Kind und Sie als ganze Familie sich
dabei wohlfiihlen.

Manche Miitter oder Viter sehen dem Fest der Erstkommunion auch mit ei-
nem gewissen Bangen entgegen, weil sie dieses Fest nicht in der sprichwort-
lichen Bilderbuch-Familie feiern konnen oder wollen. Wir hoffen, dass Sie an
diesem Tag trotz Ihrer besonderen Hiirden ein wunderschones Fest erleben.

Mit dem Magazin laden wir ein, aus den ganz unterschiedlichen Erfahrungen
heraus dem Glauben zu begegnen. Wir hoffen, dass es inspirierend ist — auch fiir
Thr personliches Leben und Ihren Glauben. Viel Freude beim Stobern und Lesen
in diesem Magazin. IThnen allen gute Erfahrungen und ein frohliches Fest!

n ndere stehen dem skeptisch gegeniiber, fithlen sich vielleicht eher un-

P, HUBERT HEEG MARTIN
4 \ Geschidiftsfiihrer GUNDLACH
. 1 Arbeitsgemeinschaft Chefredakteur
! fiir katholische Family
Familienbildung

: AKF
\!

P.S.: Dies Magazin ist eine Kooperation: Die Fachleute der AKF trafen auf
die Zeitschriftenmacher der Zeitschrift Family. Wir hoffen, das Ergebnis
gefallt Thnen so gut wie uns.
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