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Tagungszeiten

Beginn jeweils: Anreisetag,14.30 Uhr
Ende jeweils: Abreisetag nach dem
Mittagessen

Tagungsort

Kursteile | und Il finden statt in der
Familienferienstatte St. Ursula
Sankt-Ursula-Weg 24
01796 Struppen/OT Naundorf
www.ferien-naundorf.de

Kursteil 1ll in Dresden (Ort noch offen)

Teilnahmebeitrag

Teilnahmebeitrag pro Kursteil: 150.- €
(inkl. Unterkunft und Verpflegung).
Plus Materialkosten (einmalig): 30,- €

Anmeldung

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Melden Sie
sich deshalb méglichst friihzeitig (spatestens
bis zum 15.03.2021) an. Die Anmeldung ist
verbindlich. Bei einer Abmeldung spater als 14
Tage vor Kursbeginn ist der gesamte
Kursbetrag fur die erste Einheit zu entrichten.

Bezuschussung

Die Kursleiter/-innen-Ausbildung wird durch das
Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend geférdert.

% I Bundesministerium
1 fiir Familie, Senioren, Frauen

£ undJugend

Bistum Dresden-Meil3en
Familienreferat

Kathe-Kollwitz-Ufer 84, 01309 Dresden
0351/31563-311
Claudia.Leide@bddmei.de.de
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kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen’

Abenteuer Pubertéat

Kursleiter/-innen-
Ausbildung

Teil I 16. -18. April 2021
Teil Il:  28. -30. Mai 2021
Teil lll; 16.-17. Juli 2021

Familienferienstatte St. Ursula,
Naundorf bei Dresden / Dresden

BISTUM
DRESDEN
MEISSEN

%



http://www.ferien-naundorf.de/

Der Elternkurs ,,Kess-erziehen:
Abenteuer Pubertat*

... ist ein praxisorientierter Kurs fir
Erziehende von Jugendlichen im Alter von
11-16 Jahren. Pubertat — das ist fur Eltern
wie fur Jugendliche eine Phase des
Aufbruchs. Das ist risikoreich und
anstrengend — und zugleich gibt es viel
Schones neu zu entdecken. Der Kurs nimmt
beide Seiten ernst — in einer Haltung, die
darauf vertraut: Eltern wie Jugendliche
werden bereichert aus der Phase der
Pubertat heraus gehen. Unter dem Kirzel
.Kess" (= kooperativ, ermutigend, sozial,
situationsorientiert) geht der Kurs darauf ein,
... weshalb die Verstandigung mit Eltern
erschwert ist,

... wie Eltern aus Machtkampfen mit ihren
Jugendlichen aussteigen und notwendige
Grenzen respektvoll setzen kénnen,

... wie sie die Kooperationsbereitschaft
ihrer Jugendlichen férdern kénnen,

... wie Eltern die Beziehung zu ihren
Jugendlichen aufrechterhalten und einen
forderlichen Umgang miteinander gestalten
kénnen.

Der Kurs umfasst 5 x 2 Stunden:

1) Lebenswelten wahrnehmen —
Beziehung gestalten

2) Konflikte entschéarfen — Position
beziehen

3) Das Leben dem Jugendlichen
zutrauen — Halt geben

4) Einander ermutigen — Das positive
Lebensgefuhl starken

5) Kompetenzen sehen — Selbstandigkeit
fordern

Der Elternkurs ,,Kess-erziehen:

Abenteuer Pubertat*

... ist ein standardisierter Kurs.

Impulsvortrage und die Arbeit in Kleingruppen,
Erinnerungsubungen, Anspiele durch die
Kursleitung, Rollenspiele und
Bewegungsiubungen ermdglichen den
Teilnehmenden ein lebendiges, erfahrungs-
und themenbezogenes Lernen.

Der Kurs wurde vom Kess-erziehen-Institut fur
Personale Padagogik, AKF e. V., Bonn,
entwickelt.

Fortbildung fir die Kursleitung

Die Fortbildung zur Kursleitung umfasst fur
Kess-Einsteiger/innen drei Blocke & drei Tage.
Wer bereits als Kess-erziehen Referent/-in
zertifiziert ist braucht nur an Block 1 und I
teilnehmen. Vermittelt werden grundlegende
Kenntnisse, sowie das Kurskonzept Uber
Impulse und erfahrungsorientierte Elemente.
Die Teilnahme (bzw. Zertifizierung) berechtigt
zur Durchfiihrung des Kess-erziehen
Elternkurses ,Abenteuer Pubertat"

Voraussetzung fir die Teilnahme:

... Umgang, Erfahrung mit Jugendlichen im
privaten oder beruflichen Kontext

... berufliche Erfahrung in der Arbeit mir
Erwachsenen und Gruppen

... Bereitschaft, an allen drei
Ausbildungsblécken vollstéandig teilzunehmen
... bei Zertifikat als Kess-erziehen Referent/-in
Teilnahme an Block 1 und II

Leitungsteam:
» Christof Horst,
Leitung Kess-erziehen-Institut fr
Personale Padagogik, AKF e.V., Bonn
» Claudia Leide,
Kess-Ausbilderin, Dresden

Anmeldung

Zum Ausbildungskurs Kess-erziehen
Abenteuer Pubertat
Teil I:  16.-18. April 2021 in Naundorf
Teil Il:  28.-30. Mai 2021 in Naundorf
Teil lll; 16.-17. Juli 2021 in Dresden

melde ich mich verbindlich an:

Name

Vorname

Stralle PLZ Ort

Mailadresse Telefon

Beruf bzw. Téatigkeit in der
Erwachsenenbildung

Kursausbildung Kess-erziehen:

Mit der Aufnahme meines Namens und meiner
Anschrift in die Teilnahmeliste und deren
Weitergabe an die anderen
Kursteilnehmenden und den regionalen
Veranstaltungstrager bin ich einverstanden.

Datum/Unterschrift



