Curt Seligmann kommt bei Frauen an.
Sie fuhlen sich von ihm verstanden
und schitten ihm ihr Herz aus.

Aber im Grunde versteht er sie doch nicht ...

arum harrt Angela so lange in dieser un-
w ertriglichen Beziehung zu Jochen aus,

statt den Kerl endlich rauszuschmeifRen
oder selbst das Weite zu suchen?

Warum lédsst Karin sich das gefallen, dass Rein-
hard ihre Verabredungen stindig ,wegen drin-
gender beruflicher Termine® aufkiindigt?

Warum verweigert Simone sich nicht einfach,
wenn Paul sie mal wieder zu seinem Fuf3ballver-
ein mitschleppen will?

Warum verliert Anna nicht die Geduld, wenn
Berthold immer wieder anderen Frauen nach-
stiert? Wie kann sie nur hoffen, ,dass er sich
schon noch dndert?“

Oft verstehe ich Frauen nicht. Aber ich hére
ihnen gerne und geduldig zu; deshalb fiihlen
sich die meisten von mir gut verstanden - jeden-
falls solange wie sie von mir nichts anderes wol-
len, als verstanden zu werden. Und wenn die
Frauen sich verstan-
den fiithlen, geht’s ei-
nem Frauenversteher
wie mir bestens. Denn
sie geben mir dabei
klar zu verstehen, dass sie mich fiir besser halten
als all die Jochens, Reinhards und Bertholds.

Das geht so lange gut, wie ich mich unter Frau-
en aufhalte. Doch die Sache hat zwei Haken.

1. Wenn Frauen sich auch gut mit einem Mann
verstehen, der sie versteht, so sehnen sie sich doch
oft nach einem ,richtigen®, ,harten“ Mann, der
genau weil3, was er will und in der Beziehung die
Regeln bestimmt. Begehrt wird Mann als Macho.
Wie oft habe ich mich als beste Freundin einer
Frau gefiihlt, der sie regelmdRig ihr Herz aus-
schiittet - aber nie bekam ich auch nur die ge-
ringste Chance, es auch zu erobern. Als Frauen-

Begehrt wird
Mann als Macho

Mit Lust verschieden

versteher fehlt mir dazu einfach das nétige Hand-
werkszeug: Pfeil und Bogen.

2. Wenn ein Mann sich mit Frauen gut ver-
steht, von ihnen womdglich gar noch o6ffentlich
dafiir gelobt wird, gilt er unter seinesgleichen
schnell als Weichei, Warmduscher, Sitzpinkler, ...
als Frauenversteher eben. Igittigitt! Mit so einem
will man nicht mehr als nétig zu tun haben und
straft ihn deshalb mit Verachtung.

Also frage ich mich manchmal im Stillen, ob
ich mich nicht doch grundlegend dndern sollte,
um endlich ein ,richtiger* Mann zu werden. Mei-

Ich bin gerne Frau

... weil ich mich als Frau in vielen ver-
schiedenen Bereichen entfalten kann.
Ich kann Mutter sein und mir Zeit fir mei-
ne Kinder lassen, ich kann mich im Beruf
entfalten, ohne mich wie in einer Einbahn-
strafe zu fihlen, ich kann Kontakte zu
wunderbaren Frauen pflegen, mit denen
ich neue Ideen entwickle und mich auf
einer Wellenlange fihle.
Und ich kann mich schmiicken oder
tarnen, ganz nach Lust und Stimmung.
Mirjam (45)

ne friithere Freude dariiber, dass Frauen mich bei
ihrem allgemeinen Lamento iiber Minner als
,rihmliche Ausnahme® lobten, hat jedenfalls
mittlerweile einen Stich ins Schmerzliche bekom-
men. Wie ich mich im Spiel der Geschlechter
auch verhalte, als Frauenversteher bin ich in einer
Zwickmiihle: von Mdnnern verachtet, von Frauen
zwar hochgelobt, aber unbegehrt.
Ich verstehe Frauen einfach nicht!
Curt Seligmann

ch. der F ol Die T hie der Liebe

Warum verliebt sich Frau A in Herrn B?
Warum bleiben die Cs zusammen und
trennen sich die Ds? Die Paarforschung
liefert spannende Antworten - schonungslos

jenseits aller Romantik

Mann und Frau, als sich die Forschung trau-

men lasst“, rAumt der Psychologe und Bio-
loge Bas Kast in seinem Bestseller ,,Die Liebe. Und
wie sich Leidenschaft erklirt“ (siehe Buchtipp)
ein. Trotzdem lohnt es sich, in den Erkenntnissen
der Paarforscher zu stobern. Denn sie bescheren
vergniigliche Aha-Effekte und liefern AnstoRe,
iiber Beziehungen nachzudenken und die eigene
Beziehungsfihigkeit weiterzuentwickeln - Rich-
tung Gliick.

Z ugegeben: ,Es gibt so viel mehr zwischen

Eine Bliitenlese:

1. Verriickt vor Verliebtheit
Im London der 90er Jahre untersuchen Forscher
tief verliebte Studenten im Kernspintomogra-
phen und entdecken: Bei den jungen Leuten sind
die Hirnregionen aktiviert, die mit Gliicksge-
fithlen einhergehen, andere Areale, die mit
schlechter Stimmung zusammenhingen, dage-
gen einfach abgeschaltet. Gleichzeitig ruht auch
das Angstzentrum, die Amygdala; das macht die
Verliebten nicht nur mutig, sondern auch sanft.

Eine italienische Forscherin vergleicht den Zu-
stand eines Verliebten mit dem eines Zwangspati-
enten, eines Menschen also, der sich zum Beispiel
48 mal am Tag die Hinde waschen muss. Genauso
zwanghaft kreisen die Gedanken von Verliebten
nur noch um die angehimmelte Person. Die Bo-
tenstoffe im Korper bestédtigen den Vergleich: Bei
beiden sorgt ein niedriger Serotoninspiegel fiir
Nervositit und Traurigkeit.

Die Schlussfolgerung aus den beiden Ent-
deckungen: Die Natur belohnt Verliebte mit gu-
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ten Gefiihlen, wenn sie zusammen sind, und be-
straft sie fiir Trennungen mit kleinen Depressio-
nen. Denn rein biologisch besteht die Funktion
der Liebe darin, Menschen zwecks Zeugung von
Nachwuchs zusammenzubringen ...

2. Bei Herzklopfen Liebe
Eine hiibsche Mitarbeiterin kanadischer Forscher
steht mit einem Fragebogen, den Ménner ausfiil-
len sollen, mal auf einer spektakuldren, dullerst
wackeligen Hangebriicke, mal auf einer harmlo-
sen Holzbriicke. Fiir jeden Befragten reifit sie eine
Ecke des Fragebogens ab und notiert ihre Telefon-
nummer darauf mit dem Angebot, die Arbeit
ndher zu erldutern. Spiater werden neun von 18

Ich bin gerne Mann

... weil ich so die Frauen mit anderen
Augen sehe.
Eberhard (53)

... weil Manner weniger nach dem
Aussehen beurteilt werden als Frauen.
Das macht manches leichter.

Pieter (24)

... weil ich mich als Mann wohl fihle.
... weil ich gern FuPball spiele.

... weil ich gern an der Theke stehe.
... weil ich gern beim Tanzen fiihre.

Peter (47)

Kandidaten auf der Hingebriicke sie anrufen, um
sich (angeblich) nach dem Projekt zu erkundigen;
von den 16 Minnern auf der Holzbriicke melden
sich nur zwei.

Auch andere Versuche bestitigen: Aus Aufre-
gung entwickelt sich hdufig Erregung - nicht nur
in der Verliebtheitsphase.



