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Im Blickpunkt

Ein Schatz, der uns tragt ..............

Nur ein authentischer Glaube ist auf Dauer tragfahig, das hat Ulrich Berens

durch seine eigene Entwicklung erfahren. Das trostet ihn und hilft ihm loszulassen,

wenn seine Kinder in ihrem Glaubensleben andere Wege gehen.

Wenn ich als Schiiler Angst hatte vor einer Klassen-
arbeit, versuchte ich vorher, Gott zu einem Zeichen zu
tiberreden. Schrig links von meinem Platz in der Klasse
war ein Fenster, in dem ich lediglich ein Stiick Himmel
sehen konnte. Und so betete ich still gegen meine Angst
an: ,,Lieber Gott, schick’ mir ein Zeichen, dass ich diese
Klassenarbeit gut schaffe. Wenn in der nichsten halben
Minute ein Vogel genau vor meinem Fenster vorbeifliegt:
Dann weifS ich, Du wirst mir helfen.“

Oft flog dieser Vogel tatsichlich durch ,,meinen“ Him-
melsausschnitt und beruhigte mich. Manchmal musste
ich in dieser halben Minute jedoch plétzlich wegschau-
en, weil der Lehrer mich Hans-guck-in-die-Luft nannte
oder mein Banknachbar dringend mein Lineal leihen
wollte. Hatte ich jetzt mein Zeichen verpasst?

Heute amiisiere ich mich dartiber — Kinderglaube halt.
Gott ist niemand, der sich zu Deals iiberreden lisst oder
Vogel fernsteuert, nur damit ich beruhigt leben kann.

Irgendwie habe ich es geschafft, mich von Gott als

dem groflen Magier und der Vorstellung, ich kénnte

ihn durch Wohlverhalten in Richtung meiner Wiinsche
lenken, zu verabschieden. Und doch habe ich das Gespiir
behalten, dass Gott gegenwirtig ist in allem, was mein
Leben ausmacht: zuerst in den Menschen, denen ich
begegne, aber auch in dem, was mir widerfihrt, seien

Mussdieses Kind
immer sotvodeln??)

es gliickliche Momente wie die Geburt meiner Kinder
oder krisenhafte wie eine plotzliche Krankheit. Es ist
zum Gliick das Leben selbst, das die Schlacke vom
eigenen Glauben klopft, Unwichtiges abstreift und
Tragfihiges erhalt, und dieser Prozess hort vermutlich
nicht auf, solange ich lebe.

Und ich bin dankbar dafiir, denn durch das Abfallen
von Unwichtigem und Unechtem entsteht Authen-
tizitat, die mir, gerade in der Glaubenspraxis, sehr
wichtig ist. Es waren immer die Authentischen unter
den religiosen Menschen, die mir begegneten, die mich
faszinierten und inspirierten — weil sie Leidenschaft
versprithten.

Authentisch zu sein in dem, was und wie ich glaube:
Das mochte ich gerne meinen Kindern weitergeben und
weif$ mich da im Gleichklang mit meiner Frau. Wir
wiinschen ihnen die Erfahrung, dass Glaube etwas ist,
das uns zu einem guten Leben hilft, uns bereichert und
uns zu tieferen, mitfithlenden Menschen macht. Glaube
lenkt bewusst und mehr noch unbewusst unseren Le-
bensstil, unsere Wahrnehmung und unsere Haltung; er
beeinflusst, wie wir die Welt erleben, uns in ihr bewegen
und uns zu ihr verhalten.

Glauben heif3t fiir mich nicht, den Kopf und meinen
kritischen Verstand auszuschalten und auf alles eine
schnelle Antwort zu haben. Ich bin deshalb froh um
einen Papst, der weif3, dass sich das Leben nicht in einen
Katechismus pressen lisst. Glauben heifdt
vielmehr fiir mich: ,,Dem Leben trauen,
weil Gott es mit uns lebt* — eine Kurzf-
ormel, die auf Alfred Delp zuriickgeht
und Raum fiir das Unverhoffte, Uber-
raschende lasst.

Von Vertrauen und Authentizitdt war
die Atmosphire bestimmt, die in
und um Jesus auf die ersten Jiinger so
faszinierend und anziehend wirkte. Eine
Glaubensentfaltung in einer solchen
Atmosphire auch meinen Kindern heute
zu ermoglichen, wire ein Traum, aber



Fragen.
Glauben.

das ist nicht leicht. Die beiden haben wie die meisten
Kinder ein gutes Gespiir fiir Echtheit; sie spiiren, ob
das, was meine Frau oder ich sagen, von der ganzen
Person unterschrieben oder nur hohle Phrase ist.

Und mit der Echtheit allein ist es nicht getan. Wenn
ich meinen Kindern die gleiche Echtheit im Glauben
winsche, bedeutet das: Ich muss sie auf ihrem eigenen
Glaubensweg gehen und letztlich loslassen. Das kann
schmerzhaft sein. So sind meine Kinder, 17 und 14
Jahre alt, keine regelmifigen Kirchganger geworden.
Ihre Erfahrungen mit Gottesdiensten waren leider
nicht immer gut; oft hatten sie das Gefiihl, darin

nicht vorzukommen, die Kirche und deren Personal ' : ‘ Wi - o :
. . . . L. " = - ks s U S
erschienen ihnen eben nicht echt. Die traditionelle ot G e . ) s e : :

Kirche, der Sonntagsgottesdienst ldsst bei ihnen des- - T
halb keine Heimatgefiihle aufkommen. Mir geht es N
da wie vielen anderen Eltern, mit denen ich dariiber
spreche und die ebenfalls darunter leiden, dass die
eigenen Kinder Gottesdienst und Kirche mit innerer
Distanz oder Ablehnung begegnen. Machen Eltern es vielleicht am besten so wie
Dennoch spiire ich, dass meine Kinder auch im Glau- A URe S Dl walfiwen €25 e, dae
ben bereits ihren eigenen Weg gehen. Ich spiire das in sie nicht selbst gezeugt hatten, als eine Gabe
unseren Gesprichen um religiose Fragen oder auch in
Riickmeldungen von ,,draufSen, etwa von Lehrern, die
mir erzihlen, wenn sich meine Kinder leidenschaftlich ,bewegten in ihrem Herzen®, was sie mit ihm
fiir Schwichere einsetzen oder mit Gespiir und Herz
einen Streit schlichten. Meine Frau und mich macht das
dankbar und froh, denn hier kommt Glaube in die Pra- es schon gut werden wiirde, auch wenn sie es

xis, ins konkrete Tun — und ans Licht! Er zeigt sich, und

Gottes an, staunten Uber seine Worte und Taten,
erlebten und horten nicht auf zu vertrauen, dass

. . nicht verstanden oder ihnen seinetwegen gar
wird von anderen anerkennend wahrgenommen. Das ist

viel, Gott sei Dank! »ein Schwert durch die Seele drang”.

Von all dem, was ich selbst in der Jugend an Glauben Was lasst Menschen die Gegenwart Gottes
und Glaubensleben mitbekommen habe, ist vieles weg-

gebrockelt. Das ist gut, denn vieles war nur ,,angeklebt®,
gehorte nicht wirklich zu mir. Ich bin tiberzeugt, dass
die Dinge bleiben, die tragfihig sind — auch im Glauben. Wie geht es, diese tiefe Erfahrung auch
Dieser Kern.ist ei.n Sch.atz. Un.d ich hoffe,.alles getan zu umgekehrt die Kinder spiiren zu lassen?
haben, damit meine Kinder diesen Kern, ihren Schatz,
fur sich entdecken und als tragfahig erleben, was immer
das Leben fiir sie auch bringt.

mehr spuren als die Geburt eines Kindes?

Okay, mein Kind ist nicht Jesus. Aber ein

Kind von Gott geschaffen ...!
Ulrich Berens
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